Conception : Jeanne Amiot Graphisme

SHiNDAI-DO

L’équilibre du corps et la force de I'esprit

Les cours mensuels de perfectionnement pour les
moniteurs ont lieu le jeudi soir de 20H00 a 21H30

17 septembre 21 janvier 20 mai
8 15 octobre &' 25 février 24 juin
8 26 novembre 8 18 mars

17 décembre 22 avril

Stages : 14 et 15 novembre 2020 ; 13 et14 février 2021 ; 1 et 2 mai 2021.
Le stage d'été aura lieu du samedi 31 juillet au samedi 4 ao(it 2021.
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